MSSS

socialnich sluzeb

Va organizace

Pondéli 23. 6. 2025

Jidelni listek
23.6.do 29. 6. 2025

Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Zeleninova s cizrnnou/ 2, 9S zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Obéd é. 1 3,9, mix Uzena krkovicka, bramborovy knedlik, $penat/mix stouchané brambory 1,3,9,10
2,9S Pecena veprova kotleta, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Obéd é. 2 3,9 Veprova kotleta s kari a Zampiony, dusena ryze 1,3,9,10,12
Utery 24. 6. 2025
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Drozd'ova/2, 9S kminova 1,3,9,10,12,13
Obéd & 1 2,3,9,9S, mix Buckova roléda}, l:’»rovkolicové. pyrfe s brf:lmborem, okurko.vy §alét‘/2, 9S vepfova 1,3,7,12,13
panenka v marinadé, brokolicové pyré s bramborem, rajsky salat
Stfeda 25. 6. 2025
Dieta C. Alergeny
Polévka 3,9 Slepidi vyvar s masem, smazeny hrasek/terén s téstovinou 1,3,9,10,12
2,95 Slepi¢i vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 3,9, mix Hovézi znojemské maso na kostky, téstoviny 1,3,9,10
2,98 Hovézi maso na bylinkach (kostky), téstoviny 1,3,9,10
Ctvrtek 26. 6. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Vicezrnna /2, 9S bylinkové s téstovinou 1,3,9,12,13
Obéd¢. 1 3,9, mix Veprova kyta, zvikovska omacka (kostky), duSena ryZze/mix téstoviny 1,3,7,9,10
2,95 Veprova kyta zvikovska (kostky), dusena ryze 1,3,7,9,10
Patek 27. 6. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Kveétdkova /2, 9S jarni s kufecim masem 1,3,7,9,12,13
Obéd¢. 1 2,3,9,95 Jablkové kynuté knedliky (skofice, citronova kiira) s tvarohem /9, 9S BPC 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9, mix Jeleni kyta na cerveném viné, stouchané brambory s anglickou slaninou 1,3,7,12
2,95 Jeleni kyta duSena na rajcatech, stouchané brambory se Sunkou 1,3,7,12
Sobota 28. 6. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka mix Caj ovocny, brokolicové kase s ovesnymi vloékami 1,3,7
Obédé. 1 2,3,9,95 Mrkvova s krutonky/2, 95 mrkvova s bylinkami 1,3,7,9,12
3,9 Francouzské brambory s uzenym masem, ¢ervena fepa 1,3,9,10,12
2, 9S, mix Prirodni frankfurtska omacka (kostky), brambor vafeny 1,3,9,10,12
Nedéle 29. 6. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obédé. 1 2,3,9,95 Veprova kyta na divoko (kostky), dusena ryze s petrzelkou, sladké 1,3,7
pfekvapeni /oplatka BPC 9, 9S
mix Veprova kyta duSena (kostky) zeleninové pyré s bramborem, ovocné smoothie | 1,3,7

3 —racionalni dieta

2 —3etfici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergend: viz nasténka — vedle jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.

9S - Setrici diabeticka dieta




